
 

 
 

 
 

         
                              

  

本月封面故事 x 九則精選好文  

 

封面故事：戲劇藝術陪伴青少年～開啟面對自我的思辨之旅 

「只要相信孩子，他們所創造出來的就會比大人所想還要多。」均一實驗高中在實驗課程中特別將戲劇融入教學，結合

美術、音樂、舞蹈來穩定孩子的內在；在 7 到 9 年級的藝術領域課程，透過「動中學」、「做中學」、「玩中學」的方

式與業師互動。學校邀請從事表演藝術教育工作多年的金鐘獎影后王琄，帶學生玩聲音、玩肢體、鼓勵「多說話、不要

臉」的過程，在探索自我中，學會合作、表達、溝通、展現自己，勇敢跨出去！透過戲劇課，看到孩子們一個個從不勇

敢到勇敢，從不合作到合作，從躁動轉為安靜，從愛現變得願意擔任綠葉；這樣的轉變，讓王琄覺得很美… 
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http://www.thealliance.org.tw/cover_show.php?cover_id=107


 
 

 

公益平台-長濱豐濱旅遊發展討論   

台東長濱、花蓮豐濱地區近年有許多人用心投入觀光發展，若能

有效整合資源，將是改變產業結構、走向永續共好的契機。公益

平台 4/19 於長濱鄉公所舉辦首場「長濱、豐濱旅遊發展討論工

作坊」，70 多位社區發展協會、民宿、餐飲、農場、水上運動

等業者參與，觀光局陳淑惠副局長也率員與會。平台盼透過居中

引導討論，促進業者對話。嚴長壽董事長並以不老部落、池上、

蘭嶼、江賢二美術館等為例，分享綠能建築的型態，剖析各種破

壞地景的建築。他呼籲大家，請放掉「我」與「你」的競爭，我

們是共同的推廣者；請戒慎恐懼地珍惜花東這塊土地，讓大家一

起被看到。 

 

 

 

 

 

公益平台-LUMA 海外遊學團面試 

 

邁入第三屆的 LUMA 原住民青年海外遊學計畫，共有 70 位原住民

大專青年及 8 位教師報名申請。4/14 的面試規劃了自我介紹及三項

評核關卡，包括才藝表演、時事議題申論，以及從朗讀指定文章並

重點翻譯來檢視英語能力，希望藉此甄選出了解自身文化、具備使

命感與高度學習動機的團員。台灣原聲教育協會的阿貫老師，一開

場就鼓舞大家：「只有自己放棄自己，沒有别人放棄你」；評審周

美青老師也建議：「請多注意國際時事，每天為自己儲備更好的

mission 與視野」。這次面試錄取的 18 位學生及 5 位教師，將進入

2018 年第一階段培訓，爭取成為正式團員的機會。 

  

 



公益平台- Canon 兒童攝影展 6/30 止 

 

賣菜的阿婆、尚未褪去尾巴的蝌蚪青蛙、晴空下的追夢氣球、幻

化的光影線條…，看著孩子們一幅幅的攝影作品，屯山國小李校

長說：彷彿從孩子的眼中看到光芒；金美國小簡雨筑老師則表

示：我們看到小孩子在不同的地方，有不同的展能機會，我覺得

這對孩子是一種正向的鼓勵。孩子的另一扇眼睛「Canon 兒童

攝影展」，由 Canon Taiwan 和公益平台共同主辦，4/20 -6/30

於台北三創生活園區 3 樓 Canon Image Square 展出。這次實

體展出的 20 幅作品，來自於公益平台「新北地區校園攝影深

耕」的 6 所國小學生作品；Canon 線上藝廊同時展出另外 40 幅

作品，歡迎大家一起來欣賞孩子們眼中的美麗新視界！ 
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均一實驗高中-美籍實習生陪伴英語學習 

 

營造均一實驗高中成為一所國際學校，並於宿舍生活建立英文學習

環境，一直是嚴長壽董事長的願心。2016 年曾拜訪均一的美國大西

洋學院(College of the Atlantic) ，去年底和均一簽署合作備忘錄，

約定安排實習生來台及教師赴美交流事宜。第一位美籍實習生

Rianna Brooks 於 4/8 抵台，主修教育和語言學的她，笑容甜美、

咬字清晰，很樂於和同學互動；預計出國留學的均一同學也進一步

向她了解美國大學生活的概況與相關細節。在上完夜間的宿舍英語

課程後，Rianna 也開放時段讓女宿同學和她分享生活大小事。在

Rianna 亦師亦友的陪伴下，孩子們學習英文變得有趣，同時還能接

觸不同文化觀點的思維與激盪。 
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http://www.canon.com.tw/imageGateway/eye2018/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=7GgD9haTB4c&feature=youtu.be
http://junyi.tw/


均一實驗高中-107 學年度招生試讀營 

4/14 -4/15 均一舉辦 107 學年度招生試讀營，國小部及國中部

個別有 20 位及 94 位同學參加。國小部的試讀小朋友在老師引

導下進行晨圈活動，以了解個體身心發展狀況；全體教師也透過

「致均一未來家長的第一封信～『愛』是可以改變一切的」，溝

通華德福教育需結合親師的力量，共同營造一個可讓孩子安心且

愉快的學習場域。中學部為期兩天一夜的試讀營，除安排國、

英、數基礎學科課程體驗外，還有美術課，讓同學透過一棵樹的

繪畫練習來認識自我。有位同學把自己畫成一棵小樹苗，根部則

畫了一本書，代表其養分來自於閱讀，期許自己未來在均一良好

的養分下成長、茁壯。 
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慈心華德福—張正傑稻田快閃音樂會 

大提琴家張正傑因女兒轉學至慈心華德福高中就讀而移居宜蘭冬

山。在這裡，他第一次插秧、看著秧苗長大，才想到吃米吃了 50

年，怎從來沒想過為稻田演奏？4/26 他在慈心華德福高中附近舉辦

「稻田快閃音樂會」，吸引學校家長、孩子和居民駐足聆聽。他與

妻子謝婉玲演奏白翎鷥以及巴哈無伴奏大提琴組曲等曲目，將樂譜

上的音符化為深情流動，貫穿藍天稻田間，現場不時爆出如雷掌

聲。張正傑說，他為慈心多年來因校舍空間不足，學生活動空間遭

嚴重壓縮感到揪心，希望透過音樂為學校發聲，期盼縣府提供第二

校區的空間，讓慈心華德福公辦民營實驗教育正常發展。 
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【Taiwan Connection】室內樂與領導力座談 

 
TC 胡乃元音樂總監與嚴長壽董事長 4/22 進行了一場「室內樂

與領導力」座談，兩位與談者都提及有關身體的實踐─室內樂透

過肢體語言彼此溝通、合作、支持；而一位好的企業領導者，也

必須身體力行，哪裡有需要，就往哪裡去；做，是最重要的。馬

不停蹄的 TC，也在 4/13 與王道教育基金會合作音樂沙龍，由

對位弦樂四重奏以「音樂與土地」為題，分別演奏形成今日德國

國歌之海頓「皇帝」弦樂四重奏，恍如把觀眾帶到鑼鼓喧囂廟埕

場景的台灣作曲家馬水龍之弦樂四重奏，還有一首是帶有自傳色

彩的史麥塔納「我的一生」，抑揚頓挫的旋律，讓觀眾猶如經歷

了史麥塔納跌宕起伏的一生。  

https://www.facebook.com/junyi.school/
http://www.anthroposophyyilan.org.tw/news/content-2666.html
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【學思達】學思達及薩提爾研習工作坊 

靜宜大學與公益平台 4/15 共同舉辦「學思達教學實務及薩提爾研習

工作坊」，邀請張輝誠老師與李崇建老師進行專題演講及座談，吸

引超過 700 位來自全台國小至大學教師與會。張輝誠老師除強調教

師應轉換為課堂引導者的角色、幫助學生自學與思考外，並分享實

踐學思達課堂的五大心法：講義製作、問答設計、主持引導、對話

統整與班級經營。現場並邀請一位學生與李崇建老師進行對話，讓

與會老師從中觀察應對姿態、學習如何從對話中連結孩子的感受與

渴望。李崇建老師說：「我的期待是幫助孩子不害怕，讓他更自

由、更有力量！當孩子遇到問題時，他就有能力面對、處理了。」 
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【Sci-Flipper】戶外課程設計共備 

 

兩年前，「SF 12 十八尖山山腳下的生悟課」讓 SF團隊邁出一

大步，開始在全台各縣市提供優質的跨領域課程設計服務。兩年

後，SF22將於 4/14 重返新竹培英國中，由培英國中與光復中

學合組 SF新竹團隊，以「冰與火之歌－表達力課程設計」為主

題，運用新竹東山學習廊道豐富的歷史人文與生態資源，引領老

師們利用大自然這個絕佳的戶外教室作為教學場域，設計培養孩

子表達能力的素養導向課程，從課程模組的體驗，到小組的團隊

共備，希望參與的夥伴們可以按照自己的需求將課程模組微調，

以打造屬於自己的戶外教學教案。 

< Sci - Flipper 22 ♄ > 
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